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- Selbsthilfeplan 288
Kiithlung post partum 103
Kulturspezifische Bindungs-
organisation 285

L

Laktation, geringe, siehe
Milchmangel
Laktationsamenorrhoe 65
Laktoferrin 121
Laktose 120
Lanolin-Salben 144
Laser-Therapie 145
Laxanzien, siehe Obstipation
Leberwickel 442
Leistungsabrechnung 34
Lippen-Kiefer-Gaumen-Segel-
Spalt, Stillen 163
Lochialstau 100
Lochien 98
Lungenembolie 272

M

Majoranbutter 409

Maltodextrin 246
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- Pflegegeld 204

- Praxisanleitung 159

Muttermilchersatznahrung,
siehe Formula

Harder/Borchard, Wochenbettbetreuung (ISBN 9783132419292), © 2022 Georg Thieme Verlag KG

463



Sachverzeichnis

Muttermilchgewinnung
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Blutabnahme 446, 448
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447
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nicht-organisiertem
Bindungsmuster 284

Niederlassungs-Erlaubnis
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- Klassifikation 258
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Notfallmanagement 375
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oGTT, siehe Oraler Glukose-
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Oraler Glukosetoleranztest
244

Organisation 351
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Oxytocin 113,116

P

Panikstérungen 297
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348, 360, 381
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bei Windeldermatitis 392

bei Windel-Soor 394
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Hautpflege 395

- Kleidung 412
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Schlafposition und

-umgebung 414

Unruhe und Weinen 417

Wadrme 411

Wickeln 390

Windelbereich 390

- windelfreie Versorgung
392

Pflichtversicherungen 353

Pickel, Neugeborene 405
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Pilzbefall 406

Plazentapolypen 235

Plazentareste 235

- Therapie 236

Plotzlicher Sduglingstod

- Inzidenz 414

- Pravention 414

- Risikominderung 415

Polymastie 113

Polythelie 113

Postpartale Betreuung 250

Postpartale Depression 294
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- Symptome 295

Postpartale Dysphorie 278

Postpartale Himorrhagie 260

- Aufgaben der Hebamme

267

Diagnose, Therapie 266

frithe Form (primdre PPH)

260

- friihe, spdte Form 255

primdre PPH, Ursachen 260

- sekundére PPH, Ursachen
264

- spdte Form (sekundére PPH)
260

Postpartale Himorrhagie,
sekunddre

- Aufgabe den Hebamme 267

- Diagnose und Therapie 266

- Symptome und Verlauf 265

- Ursachen 264

Postpartale Krisenzeit 249

Postpartale psychische
Stérungen

- Angststérungen 297

Aufgaben der Hebamme

311-312

Einflussfaktoren 292

Folgen fiir Kinder 308

Gesprdche zum Befinden

309, 312

Grenzen der Hebammen-

hilfe 324

- Hilfen 310

Notfallpldne 310

Screening-Fragen nach

Whooley 309

Screeningmethoden 308

- Suizidgefahr 317

Therapie 314

- Zwangsstorungen 297

Postpartale Psychose 320, 324

- klinisches Erscheinungsbild
320

- Ursachen und Formen 320

- Vorgehen im akuten Notfall
322

Postthrombotisches Syndrom
272

Posttraumatische Belastungs-
storung 299

- im Wochenbett 301

- Symptome 300

PPD, siehe Postpartale
Depression

PPH, siehe Postpartale
Hamorrhagie

PPP, siehe Postpartale Psychose

Praktische Umsetzung 382

prapartale Kolostrum-Gewin-
nung 247

Prebiotika, Probiotika 176

Prolaktin 115

- medikamentdse Hemmer
229

Prophylaktische MaBnahmen
273

Prophylaxen beim Saugling
451

- Blutungs-Prophylaxe 451

- Fluoridtabletten 456

- Karies-Prophylaxe 456

- Rachitis-Prophylaxe 453

- Vitamin K 451

- Vitamin-D-Tabletten 453

Prozess der Hebammenarbeit
258

Psychische Gesundheit im
Wochenbett, Kohdrenz-
aspekte 277

Psychische Stérungen, siehe
Postpartale psychische
Stérungen

Psychodynamik

- frithes Wochenbett 279

- spates Wochenbett 286

Psychodynamik frithes Wo-
chenbett, Geburtserlebnis
verarbeiten 280

Psychopharmaka 316

Psychosoziale Beratungsstellen
314

Psychotherapie 314

- stationdre 315

PTBS, siehe Posttraumatische
Belastungsstorung

Pucken 419

Puerperale Adnexitis 267

- Therapie 268

Puerperalfieber 233

Puerperalinfektion 267

Puerperalsepsis 267

- Endotoxinschock 269

Puerperalsepsis und septischer
Schock 269

Puerperium, siehe Wochenbett

Pumpstillen 207-208

Pyelonephritis 236

Q

QM, siehe Qualititsmanage-
ment

QM-Handbuch 365, 368

QM-Systeme 367

- Mindestanforderungen 371

- Notfallmanagement,
Konzept 257,375

- Risikomanagement 373

Qualitdtsmanagement 365

Qualititsvereinbarung 367
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Qualitdtszirkel 362
Quarkauflage Brust 137

R

Rachitis 454

Raynaud-Symptom 143

Re-Bonding 188, 424

Regulationsstérungen

- Drei-Monats-Koliken 433

- exzessives Schreien 422

- hilfreiche Tipps 434

Rektusdiastase 88

- beim Neugeborenen 402

- Therapie 88

Restharnbildung 78

Rettungsdienst, gesetzliche
Hilfsfrist 259

Reviews 384

Rezepte, Forderung
Milchbildung 150

Rhagaden 139

Risikobegriff 257

Risikomanagement 373

- organisatorisches 374

- Praxisbeispiel 375

Rissverletzungen, postpartale
102

Rituale 335

Rolleniibernahme 43

Rooming-in 27

Rotliche Flecken in der Windel

- vaginale Blutung 403

- Ziegelmehlsediment 403

Riickbildungsgymnastik 80

S

Salbeitee 165,229
Sauglingsmilchnahrung, siehe
Formula
Saugreflex 116
Saugverwirrung 151
Schlafposition und -umge-
bung, Neugeborene 414
Schlafsack 413
Schlupfwarzen 145
Schmerzmittel 189
- Nachwehen 94
- Sectio 189
Schnuller, Vor- und Nachteile
423
Schnupfen, Therapie beim
Neugeborenen 408
Schreibaby 422
Schreien und Weinen
des Babys
- hilfreiche Tipps 418, 424
- Regulationsstorungen 422
- unstillbares 51
- Ursachen 417
Schwangerschaftsstreifen 89
Schwei3frieseln 405

Screening, siehe Neu-
geborenenscreening

Screeningbdgen psychische
Stérungen

- Depression-Angst-Stress-
Skala 309

- Edinburgh postnatal
Depression Scale 309

- Eltern-Kind-Beziehungs-
fragebogen 309

- PTBS-Fragebogen 309

Sectio

Blasenkatheter 190

Infusionen und Medikamen-

te 189

- Klinikentlassung 195

Langzeitfolgen fiir Miitter

186

Mobilisation nach 190

- mogliche Gefiihle nach 185

Nachgesprache mit der

Hebamme 197

Naht-Begutachtung 195

Narbenpflege 196

postoperative klinische

Betreuung 187

- postoperatives Essen und
Trinken 190

- postoperatives Monitoring
187

- Stiitzbandage 192

typische Probleme im

Wochenbett 186

Verarbeitung 185, 197

- Wulstnarbe 196

Sectio-Rate, Entwicklung 186

Sectio-Wunde, Versorgung
192

Sekunddre Himorrhagie 264

Sekunddrnaht 108

Selbsthilfegruppen fiir Eltern
209, 219, 223, 253, 325

- nach Kindsverlust 230

Selbsthilfeplan 288

Selbsthilfeplan fiir Frauen/
Familien 288

Selbstregulation 52, 422

Sensibilitat, erhhte 278

Sepsis, Therapie 270

Sepsis, puerperal 269

- septische Ovarialvenen-
thrombose 268

- septischer Schock 270

Septische Puerperalinfek-
tionen 267

Sexualitdt im Wochenbett 53

- physische Aspekte 53

- psychische Aspekte 53

- Sexualtherapie 55

Sichere Bindung 283

SIDS, siehe Plotzlicher
Sduglingstod

SIRS, siehe Systemic
inflammatory Response

Sitzbad 102

Sitzbader 104

Sitzring-Kissen 244

Soja-Nahrung 175

Soor 393, 406

Spdtes Wochenbett 344

Spatwochenbett 20

Steilbeinverletzung 243

- Therapie 243

Still- und Laktationsberaterin,
Fortbildungen 209

Stillbeobachtungsbogen 129

Stillberatung 136

- bei Flachwarzen 146

- bei Schlupfwarzen 146

- weitergehende durch
Hebamme 138

Stillempfehlungen, globale
111

Stillen

ad libitum 124

Anlegen 123

Aufbau nach Frithgeburt

207

- ausschliefliches 169

bei Frithgeburt 206

- bei Medikamenten-
einnahme 161,316

- Clusterfeeding 125

Erndhrungsempfehlungen

fiir Miitter 132

erstes 121

Forderfaktoren 136

Indikationen zum Zufiittern

152

- Kalorienbedarf der Mutter
133

- Kind mit Behinderung 162

- Kinder mit Herzfehler 164

- Kinder mit Spaltbildung
163

- Kinder mit Trisomie 21 162

kranke und behinderte

Kinder 209

Mebhrlinge 213

nach Brust-OP 150

nach Sectio 122, 188

Pflege der Brust 132

- Positionen 126

Saugrhythmus 125

- Trinkmenge der Mutter 133

und Berufstdtigkeit 166

- und Neugeborenen-Ikterus
151

Stillforderung

EU-Initiativen 111

Initiative Babyfreundliches

Krankenhaus 110

Institut fiir Kinder-

erndhrung 110

Nationale Stillkommission

110

Stillfrequenz 124

- inden ersten Tagen 122

Stillhilfe, 4 Aspekte der 111

Stillhindernisse

- kindliche 164

- miitterliche 164

Stillhiitchen 144, 146

- Nachteile 146

Stillmahlzeiten

- Anzahl 124

- Dauer 125

- Zusammensetzung 119

Stillpositionen 126

- akrobatische 139

- nach Sectio 188

- Riickenlage 126

- Seitenhaltung im Sitzen
128

- Seitenlage 126

- Wiegenhaltung im Sitzen
127

Stillprobleme 217

- Mehrlingsmiitter 217

- Milchstau 137

- Muttermilch hat zu wenig
Kalorien 208

- wunde Brustwarzen 141

Stillprotokoll 129

Stillreflexe

- kindliche 114

- miitterliche 114

- Schluckreflex 117

- Suchreflex des Kindes 116,
121

Stillverhalten

- Einflussfaktoren 111

- in Deutschland 110

Stillwehen 93

Stillzeichen 122

Stimmungsschwankungen
278-279

Storchenbiss 406

Striae gravidarum 89

Stuhlgang des Neugeborenen

- Durchfall 432

- Mekonium 430

- Muttermilchstuhl 430

- Obstipation 431

- Stuhlfarbenkarten 431

Subakute Blutungen 261

Subinvolution

- Plazentahaftstelle 265

- Uterus 97, 265

Suchreflex 116

Suizid 317

Symphysenbandage 241

Symphysenruptur, Therapie
242

Symphysenschaden 239

- Beckengiirtel 241

- Diagnose 239

- Symptome 239

- Therapie 240, 243

- Ursachen 238
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Tagestrinkmenge 169, 178

- 1.-10.Tag 122

- Flaschennahrung 178

- Milchmenge abpumpen
156

- prdpartales Kolostrum 247

- Tagestrinkmenge gestillter
Kinder 169

Tampons 99

Tandem stillen 214

Temperatur messen 412

Thrombophlebitis 237

- Therapie 238

Thromboseprophylaxe 238,
273

- Geschichte 25

- nach Sectio 191

Tiefe Bein- und Beckenvenen-
thrombose, risikoadaptierte
Prophylaxe 275

Tiefe Bein- und Beckenvenen-
thrombose (TVT) 271

Tokophobie 298

Totgeburt 227

Tragehilfen fiir Babys 425

- Anforderungen 425

- Bindeanleitung 426

- Komforttragen 427

- Tragetuch 205, 427

Tranengang-Stenose 408

Trauerbegleitung, familien-
zentrierte 222

Trauerphasen

- Duales Prozessmodell 220

- Gezeitenmodell 220

Traumeel 106

Trinkverhalten an der Brust,
Entwicklung 207

Trisomie 21, Stillen 162

Tubuldre Brust 150

U

Ubergangsmilch 118

Unruhe Sdugling 417

Unsichere Bindung 283

Unterschiedliche Empfehlun-
gen 456

Unterstiitzungsbedarf 331

Uterus, retroflektierter 94

Uterusinvolution

- Einflussfaktoren 96

- Fundusstand 94

- Kontrolle 96

- Therapie bei verzogerter 97,
230

- verzogerte nach
Kindsverlust 230

Uteruskantenschmerz 234

Vv

Vaginal Seeding 186

Vaginaler Ausfluss, bei neu-
geborenen Mddchen 403

Varizen 68, 237

- Therapie 69

Viterinitiativen 49

Vaterrolle 47

- Couvade-Syndrom 48

- nach Frithgeburt 203

- Ubernahme 46

Veneniibungen 70

Vendse Thromboembolien
271

Verhiitung 55

- Beratung, Praxistipps 56

- in der Stillzeit 55

Versicherung, Kranken- und
Rentenversicherung 353

Verstopfung, siehe Obstipation

Verweildauer in der Klinik
330

Virchow-Trias 271

Vitamin-D-Gabe 454

Vitamin-K-Gabe 453

Vitamin-K-Mangelblutung,
beim Neugeborenen 452

Vollbad im Wochenbett 93, 99

Vorgesprach 327

Vorsorgeuntersuchungen 445

VTE, siehe Vendse Thrombo-
embolien

w

Wacholderbeeren 64
Wachstumsschiibe 169
Wachstumsstorungen 172
Wairmebediirfnis, des
Neugeborenen 411
Warmflasche 411
Weillkohl-Umschlag 137
Wickeltuch 411
Wiedereinweisung
in die Klinik
- Fallbeispiele 340
- von Mutter und/oder Kind
340

Wiener Brust-Donut 144
Windelbereich 390
Windeldermatitis 391-392
Windelfreie Versorgung 391
Windelsoor 393
Wissensmanagement 373
- Leitlinien 374
Wochenbett
- Aufgaben des 21
Bediirfnisse der Neugebore-
nen 21
Bediirfnisse der Woch-
nerinnen 21, 331
- Definition 20
friihes Wochenbett 338
- Kriterien fiir einen physiolo-
gischen Verlauf 287
Wochenbett, hdusliches
- Ablauf erste Hausbesuche
339
Aufgaben der Hebamme
336
Beurteilung des Neu-
geborenen 341
Gesprdchsfiihrung 351
Organisation der
Freiberuflichkeit 351
Rituale 335
- spdtes Wochenbett 344
Struktur und Ablauf von
Hausbesuchen 338
Vertrauensbildung durch
Beriihrung 349
Wochenbett nach hyperten-
siver Schwangerschafts-
erkrankung 249
Aufgaben der Hebamme
252
postpartale Krisenzeit 249
- postpartale Nachsorge 250
Wochenbettambulanzen 38
Wochenbettbetreuung
Arbeitshilfen 357
Beurteilung des Neugebore-
nen 341
Dokumentationspflichten
360
Erstgesprach 327
- evidenzbasierte 381
geschichtliche Entwicklung
23
Hausbesuche 338
- hdusliche 29
integrative 28
Kommunikation 347
Leistungskontingente 33

- Leitfaden frithes Wochen-
bett 339

- Leitfaden spates Wochen-
bett 345

- Leitlinien 385

- nicht aufsuchende 33

- Organisation freiberufliche
351

- Prozessdarstellung 371

- Schwerpunkte in der spaten
344

Wochenbettdepression, siehe
postpartale Depression

Wochenbettfieber, siehe Puer-
peralfieber

Wochenbettgymnastik

- abder 1.-2. Woche 82

- abder 3.-4. Woche 84

Wochenbettpflegerin 23

Wochenbettwehen 93

Wochenfluss, siehe Lochien

Wunde Brustwarzen 141

Wundheilung

- begiinstigende Faktoren 98

- 3 Phasen der 102

- Regelverlauf 100

Wundheilungsstérungen 107

- nach Dammnaht 107

- nach Sectio 193

- Therapie 108

Waundinfektionen 107

Wundsein Windelbereich 390

- Pflege 392

z

Zeitmanagement 356

Ziegelmehlsediment 403

Ziegenmilch 175

Zinksalbe 393

Zufiitterung

- Dokumentation 155

- Indikationen 152

Zufiitterung an der Brust 154

- per Brusterndhrungsset 154

- per Sonde 154

Zugang zu evidenzbasierten
Informationen 384

Zungenband

- Therapie bei verkiirztem
142

Zwangsstorungen 297

Zwiemilcherndhrung 173

Zwillinge, siehe Mehrlinge
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