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- Schwangerschaft 292

- Senioren 294

- Vitamin Bs 140

- Zahne 153

Vitamin E 157

- Polyneuropathie 278

- Akne 262

- Antioxidanzien 158

- Arteriosklerose 158

- Arthrose 247

- Colitis ulcerosa und Morbus
Crohn 272

- Demenz 277

- Diabetes mellitus 251

- Fieber 280

- Herpes 264

- Infektionen 281

- Katarakt 158

- klimakterische Beschwerden
258

- koronare Herzkrankheit 266

- Krebs 282

- Leberzirrhose 269

- Lumboischialgie 250

- Mastodynie 258
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- Menstruationsbeschwerden
257

- Multiple Sklerose 276

- Otitis media 259

- Sterilitat 257

- Zervikalsyndrom 250

Vitamin H 143

Vitamin K 160

- Blutgerinnung 160

- Colitis ulcerosa und Morbus
Crohn 272

- Leberzirrhose 269

- Osteoporose 248

Vitamin-B-Komplex

- Polyneuropathie 278

- Demenz 277

- Depressionen 287

— Diabetes mellitus 251

- Hepatitis 270

- Konzentrationsstorungen 288

- Krebs 282

- Leberzirrhose 269

- Multiple Sklerose 276

- Senioren 295

Vitaminoide 128, 164

Vollkornprodukte 63

Vollwerterndhrung 27, 61, 240

- Burn-out-Syndrom 286

- Diabetes mellitus 251

- Empfehlungen 30

Vortrdge 118

W

Wachstumsstérungen 290

Wadenkrampfe 98

Walniisse 232

Wechseljahre 258

Wechselwirkungen 83, 107, 121

Wernicke-Enzephalopathie 82,
135

Wirkstoffe, Wechselwirkungen 87

Wundheilung

- Vitamin Bs 140

- Zink 204

z

Zédhne

- Fluor 191

- Kalzium 171
- Vitamin D 153
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- Kalium 175

- Folsdure 144

- Vitamin By, 146

Zervikalsyndrom 250

Zigaretten 82

Zink 204

- Pyelonephritis 260

- Akne 184, 262

- Allergien 279

- Blutzuckerspiegel 204

- Bronchitis 243

- Colitis ulcerosa und Morbus
Crohn 272

- Depressionen 287

- Diabetes mellitus 251

- Enzyme 204

- Fieber 280

- Haarausfall 264

- Harnwegsinfektionen 261
- Hepatitis 270

- Herpes 264

- Immunabwehr 204
- Infektionen 281

- Krebs 282

- Leberzirrhose 269
- Migrdne 275

- Neurodermitis 263
- Otitis media 259

— Pneumonie 243

- Psoriasis 262

- Rhinitis 242

- Senioren 295

- sexuelle Funktionsstérungen
256

- Sinusitis 242

- Sportler 295

- Sterilitat 257

- Tonsillitis 259

- Wachstumsstérungen 290

- Wundheilung 204

Zivilisationskrankheiten 48, 226

Zoliakie 77

Zucker 59, 67

- Chrom 184

- Diabetes mellitus 251

Zusatzstoffe 72,116

Zystein, Krebs 282
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