Vorwort

Hallo liebe Leser,

mehrere Jahre habe ich Krankenpflegehilfe unterrichtet, Priffungen
vorbereitet, abgenommen und Fortbildungen in diesem und be-
rufsverwandten Bereichen gegeben. Nach meiner Zeit als Kranken-
pflegehilfeausbilder habe ich zwei Jahre lang Erste Hilfe unterrich-
tet und weiterhin Fortbildungen in der Hauspflege gehalten.

Bei der Krankenpflegehilfeausbildung fiel mir auf, dass es nur
wenig Literatur gab, die den Anforderungen dieser Ausbildung ent-
sprach. Ich begann deshalb, den vermittelten Unterrichtsstoff fiir
Pflegehelfer und Pflegeassistenten in der Ausbildung in schriftli-
cher Form festzuhalten.

Das Buch ist in zwei Teile untergliedert, ein allgemeiner Teil
und ein zweiter mit Anatomie, Physiologie, Erkrankungen und
Mafinahmen.

Der erste Teil beginnt mit der Patientenaufnahme. Nach der of-
fiziellen Aufnahme ist eine griindliche Krankenbeobachtung wich-
tig, um Defizite und Ressourcen eines Pflegeempfingers festzustel-
len. Die dabei entstehende Kommunikation mit Pflegeempfingern,
Kollegen und Angehoérigen ist von Anfang an ein wichtiger Faktor
in unserer Arbeit. Uber Gefiihle bei der Arbeit (dazu gehort auch
das Sterben und der Tod) wird héufig zu wenig geredet, das ist
aber doch fiir uns selbst und die Kollegen so wichtig.

Auch die rechtliche Seite des Berufes bedarf unserer Aufmerk-
samkeit, um nicht aus Unwissenheit mit dem Gesetz in Konflikt
zu geraten.

Beim taglichen Umgang mit Pflegeempfingern spielt die Hygie-
ne eine ganz grofle Rolle, daher widme ich ihr auch ein eigenes Ka-
pitel.



Im zweiten Teil werden die Anatomie und die Physiologie unseres
Korpers, deren mogliche Erkrankungen und entsprechende Maf-
nahmen zu deren Verbesserung beschrieben.
Dieser Teil ist so geschrieben, dass er auch jederzeit als Nachschla-
gewerk genutzt werden kann.

Fir Anregungen, Verbesserungen oder Ahnliches konnen Sie
mir gerne eine Nachricht senden:
pflegefragen-aktuell@web.de

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit habe ich im Text die rein
mannliche Form benutzt.

Viel Erfolg!

Kay Peter Ropke
Fachkrankenpfleger fir Anisthesie und Intensivmedizin



