Vorwort

Lange Zeit galten Medikamente und chirurgische
Therapien als einzige wissenschaftlich begriindete
Behandlungsoptionen fiir Menschen mit Parkin-
son-Syndromen. Bei vielen Betroffenen kénnen
aber die fiir die Lebensqualitdt wesentlichen Funk-
tionen wie Gleichgewicht, Gehen, Sprechen und
Schlucken, nicht langfristig durch die moderne
Pharmakotherapie und die tiefe Hirnstimulation
gebessert werden.

International sind daher integrierte Behand-
lungskonzepte auf dem Vormarsch, bei denen akti-
vierende Ubungsverfahren wie Logopidie, Ergo-
therapie, Musiktherapie, Sporttherapie sowie ver-
schiedene Formen physikalischer Therapien und
psychosozialer Interventionen eine wichtige Rolle
spielen.

Widhrend aktivierende Therapien bei Parkinson
von Betroffenen schon lange geschitzt und ge-
wiinscht wurden, hat sich in den letzten Jahren
auch die wissenschaftliche Basis durch klinische
und grundlagenorientierte Studien verbessert.
Zahlreiche dieser Studien sprechen dafiir, dass Be-
weglichkeit, Alltagskompetenz und Partizipation
bei der Parkinson-Erkrankung durch aktivierende
Therapien gebessert werden koénnen. Es gibt
auBerdem zunehmend Hinweise, dass auch der

Langzeitverlauf der Parkinson-Erkrankung durch
intensives korperliches Training positiv beeinflusst
werden kann.

Die Erfahrungen der alltiglichen Anwendung
und die Ergebnisse wissenschaftlicher Studien
sprechen dafiir, aktivierende Therapien bei Parkin-
son friith im Krankheitsverlauf und nicht erst beim
Auftreten funktionell relevanter Behinderungen
einzusetzen.

In dem vorliegenden Buch, das sich an Thera-
peuten, Arzte und spezialisierte Pflegekrifte rich-
tet, wird das Spektrum der aktivierenden Thera-
pieverfahren bei Parkinson vor dem Hintergrund
der spezifischen neurophysiologischen Stérungen
vorgestellt. Indikationen, praktische Umsetzung
und Wirksamkeit der wichtigsten Behandlungs-
verfahren werden anwenderorientiert und praxis-
nah dargestellt. Aullerdem werden die Rahmenbe-
dingungen der aktivierenden Therapie diskutiert,
die sich aus anderen Behandlungen (Medikamen-
te, tiefe Hirnstimulation) und den vielschichtigen
psychosozialen Problemstellungen bei Parkinson
ergeben.
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